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PROBLEMA DE SALUD A NIVEL MUNDIAL CON GRAN IMPACTO ENTRE LOS
JOVENES

UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE ENTRE JOVENES DE 15 A 29
ANOS.

RESULTA FUNDAMENTAL DAR VISIBILIDAD

ESTE DOCUMENTO ES PARTE DE LA ESTRATEGIA GENERAL DE PREVENCION DEL
SUICIDIO EN ARAGON. DOS PARTES:

= UNA GUIA VISUAL Y PRACTICA
= UN PROTOCOLO DE ACTUACION INMEDIATA




ALGUNOS CONCEPTOS

RIESGO DE SUICIDIO

Fosibilidad de que una persona atente deliberadamenie conira su wvida.

IDEACION SUICIDA

Pensamientos y planes para llevar a cabo un acto suicida.

TENTATIVA AUTOLITICA

Acto suicida fallido cuyo resultado no implica la muerte.

SUICIDIO CONSUMADO

Acto suicida gue se ha llewvado a cabo con exito.

AUTOLESIONES NO SUICIDAS

Lesiones gue se autoinfligen intencionalmente en la superficie corporal y que suelen producir san-
grado, hematoma o dolor (por ejemplo, cortar, quemar, pinchar, golpear, frotar en exceso.. ), con |la
expectativa de que la lesion solo conlleve un dano fisico leve o moderado. Por tanto, no hay intencion
suicida, sino que lo gue se pretende es aliviar un sentimiento o estado cognitivo negativo, resoclhver una
dificultad interpersonal o inducir un estado de sentimientos positivos. Las autolesiones no suicidas no
son objeto del presente documento.




Tabla de contenidos

Introduccidn
Justificacion

Algunos conceptos

Mitos v realidades

Factores de riesgo: Personales, familiares, del entorno escolar vy social

Senales de alerta verbales y no verbales

Factores de proteccidn: Personales, familiares, del entorno escolar vy social

Actuaciones que favorecen el bienestar emocional del alumnado vy de la
comunidad educativa

ué no hacer?

uveé hacer?
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ANTE UN RIESGO INMINENMTE DE CONMDUCTA SUICIDA
ANTE UN RIESGO NO INMINENTE DE CONDIUICTA SUICIDA
TRAS LA DETECCIOM DE POSIBILIDAD DE RIESGO DE IDEACION SUICIDA




; COMO DETECTAR?

= FACTORES DE RIESGO PERSONALES, FAMILIARES, DEL ENTORNO
ESCOLAR Y SOCIAL

= Variables, circunstancias o situaciones potencialmente favorecedoras de que
tenga lugar una conducta svicida.

= SENALES DE ALERTA VERBALES Y NO VERBALES

= Nos indican que una persona puede estar teniendo serios pensamientos de
quitarse la vida y que podria estar planificando cémo hacerlo.




; COMO PREVENIR?

= FACTORES DE PROTECCION PERSONALES, FAMILIARES, DEL ENTORNO
ESCOLAR Y SOCIAL

= Situaciones o circunstancias que reducen la posibilidad de que una
manifestacion del comportamiento suicida aparezca.

» ACTUACIONES QUE FAVORECEN EL BIENESTAR EMOCIONAL

= ANADIR EN NUESTRO PLAN DE CONVIVENCIA ESTE PROTOCOLO , JUNTO CON
VARIAS ACTUACIONES (trabajar en el PAT, las estructuras de apoyo, la
educacioén inclusiva, la educaciéon emocional, la percepcién del éxito
académico, refuerzo de la relacién profesorado-alumnado...)




; QUE HACER?

= RIESGO INMINENTE DE CONDUCTA SUICIDA:

» CON AGITACION. RECHAZO A LA COMUNICACION Y A
RECIBIR AYUDA

»SIN AGITACION. RECEPTIVO/A A LA COMUNICACIONY A
RECIBIR AYUDA

» RIESGO NO INMINENTE DE CONDUCTA SUICIDA




RIESGO INMINENTE DE CONDUCTA SUICIDA

El alumnoda tieme un plan definido, acceso a medios para
llevarlo a cabo e idea de realizarlo inmediantamente

COM AGITACION
RECHAID & L& OOMUMEC AT Y A PECHR AYLIIDe

Entorna sagquro

Solo una persona habla con el alumnofa
Canstante contacto wvisual

Mo invadir su espacio

Atender a la conducta no verbal
Preguntar si necasita algo

Escucha activa, empatica

Ewitar la presancia de otros alumnosfas

{Anexc V)

SIN AGITACION
RECEPTIWVGYA & LS CORURCAC TN Y A PEDIR A UDWE

AVWISAR & FAMILIA O REFRESENTAMNTES LEGALES
{Anexo IV)

- Acompaniar a un espacio seguro y privada

» Solo una persona habla con 2l alumnofa
= Atender a la conducta no verbal

» Preguntar si necesita algo

= Escucha activa, empdtica

= Ewvitar la presancia e intaerferencia
de otros alumnosfas

DERNAR A LOS SERVICIOS DE URGEMCILAS
DEL HOSFITAL ¥ ATEMNCION PRIMARILY

[ Arvasxo 1)




RIESGO NO INMINENTE DE CONDUCTA SUICIDA

El alumno/a con ideacion suicida no tiene un plan definido, acceso a
medios para llevarlo a cabo ni idea de realizarlo de forma inmediata

NOTIFICACION INMEDHATA AL EQUIPO DIRECTIVO: Anexo |

5i la comunicacion es werbal la propia Direccion del centro puede redactar dicho anexo

EL EQUIPDO DIRECTIVO

COMUNICA EL CASO A INSPECCION DE
DERIVA EL CaS0 Al ORIENTADOR U EDLCACION ¥ AL EQUIPO DE ORIENTACION
ORIENTADORA DEL CENTRO EDLMCATNA EN COMNVIVENCEA EZCOLAR,
PARA LD QUE REMITIRA EL Anexo |

EMTREVISTA COM EL ALUMMD O LA ALUMNA PARA VALORAR LA SITUACION: Arveso I
PARA REALIZAR ESTA ENTREVISTA PUEDEM COMSULTARSE LAS PALITAS DEL Anexa I

LA DIRECCION DEL CENTRO REMITE POR CORRED ELECTROMNICO EL Anexo Il A INSPECCION
DE EDUCACION ¥ AL EQUIPO DE ORIENTACION EDUCATIVA EN COMNVIVENCIA ESCOLAR

Cualquier persona de la
Comunidad Educativa




COMUNICACION AL EQUIPO DIRECTIVO DE UN POSIBLE CASO DE IDEACION SUICIDA

LOCALIDAD ¥ PROVINCOLA:

Brove descripoion de k05 hechas

Fecha de detecckon del riesgo:

|Persona que comunesa o caso:

Se adjurta documentacksn: [ MO [ &

La Direccion del centmo remiira copda a Inspecckin de BEdwcackn
¥ al Eguipo de Ovlentacien Educativa en Conwvivenci Escolar




DETECCION DE POSIBILIDAD DE RIESGO DE IDEACION SUICIDA

MEDIDAS INMEDIATAS PROVISIONALES DE SUPERVISION, PROTECCION ¥ APDYC: Anexo 11

EMTREWISTA COM LA FAMILIA O TUTORES/AS LEGALES PARA TRASLADAR LA INFORMACION DEL Anexo 11
Fara realizar esta entrevista pueden seguirse las pautas e indicaciones del Anexo IV

DERIVACION

PEMNSAMIENTOS CON PLAMIFICACION PEMSAMIENTOS SIN PLANIFICACION
NO INMEDIATOS ND INMEDIATOS

SERVICIOS DE URGEMNCIAS ATENCION PRIMARLA
ATENCION PRIMARLA OTROS SERVICIOS SOCIDCOMUNITARIOS

CREACION DE EQUIPD DE SEGUIMIENTD
Miembro del Equipo directivo, de la Red Imtegrada de Orientacidn Educativa y tutoria

FLAM DE SUPERVISION, PROTECCION ¥ APOYD: Anexo WV

OBSERVACION, SEGUIMIENTO ¥ EVALUACION DEL CASO SEGUN LA PLAMIFICACION DE PROTECCION ESTABLECIDA:
Anexo VI: EQUIPO DOCENTE Anexo VIi: EQUIPO DE VALORACION




Anexos del documento:

l. COMUNICACION AL EQUIPQ DIRECTIVO DE UN POSIBLE CASO DE IDEACION SUICIDA

Il. VALORACION DE LA POSIBLE SITUACION DE IDEACION SUICIDA

lll. PAUTAS E INDICACIONES PARA ENTREVISTA CON EL ALUMNO O ALUMNA

[V. PAUTAS E INDICACIONES PARA LA ENTREVISTA CON LA FAMILIA O REPRESENTANTES LEGALES

V. PLAN DE SUPERVISION, PROTECCION Y APOYO EN CASO DE POSIBLE RIESGO DE IDEACION SUICIDA

VI. REGISTRO DE OBSERVACION

VIL. REGISTRO DEL EQUIPO DE SEGUIMIENTO

VIIl. COMO ACTUAR DESDE EL CENTRO EDUCATIVO TRAS UN INTENTO DE SUICIDIO

IX. RECURSOS PARA LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

X. TELEFONOS DE APOYO PARA AFRONTAR EL DUELO EN EL CENTRO ESCOLAR

X1. DIRECTORIO DE SERVICIOS SOCIALES MUNICIPALES Y COMARCALES

Ante un caso consumado de suicidio del que se haya tenido noticia contrastada en el centro educativo, debera

informarse mediante el presente documento: Comunicacién de suicidio consumado.




ANTE UNA PERSONA QUE CONFIA SUS DESEOS DE SUICIDARSE...

* No alarmarse, pero siempre tomar en serio esta informacion.

* Estimular para que confie sus problemas y como le hacen sentir.

* Hablar lo menos posible para que predomine la voz de la otra persona.

* Tocar a la persona.

* No ponerse de ejemplo, hablar de uno/a mismo/a o de experiencias personales.
+ Pedir ayuda en caso de no sentirse seguro o sequra.

« Acompaniar hasta que el peligro haya pasado, lo cual puede manifestarse cuando sea capaz
de expresar verbalmente su critica hacia los pensamientos suicidas, mejore su estado de
animo y la persona se muestre mas relajada, tranquila, cooperadora e interesada en las
actividades cotidianas.

- No es aconsejable hablar de las supuestas bondades que tiene la vida, pues es precisa-
mente lo que esta persona no ve en ese momento.

*Siel riesgo suicida persiste, llevar a la persona a que reciba atencion de salud mental es-
pecializada.




