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RESUMEN DEL
PROTOCOLO
DE ACTUACIÓN 
INMEDIATA 
EN CASOS DE
IDEACIÓN SUICIDA
EN EL ÁMBITO 
ESCOLAR



SUICIDIO

 PROBLEMA DE SALUD A NIVEL MUNDIAL CON GRAN IMPACTO ENTRE LOS 

JÓVENES

 UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE ENTRE JÓVENES DE 15 A 29 

AÑOS.

 RESULTA FUNDAMENTAL DAR VISIBILIDAD

 ESTE DOCUMENTO ES PARTE DE LA ESTRATEGIA GENERAL DE PREVENCIÓN DEL 

SUICIDIO EN ARAGÓN. DOS PARTES:

 UNA GUÍA VISUAL Y PRÁCTICA

 UN PROTOCOLO DE ACTUACIÓN INMEDIATA



ALGUNOS CONCEPTOS





¿CÓMO DETECTAR?

 FACTORES DE RIESGO PERSONALES, FAMILIARES, DEL ENTORNO 

ESCOLAR Y SOCIAL

 Variables, circunstancias o situaciones potencialmente favorecedoras de que 

tenga lugar una conducta suicida.

 SEÑALES DE ALERTA VERBALES Y NO VERBALES

 Nos indican que una persona puede estar teniendo serios pensamientos de 
quitarse la vida y que podría estar planificando cómo hacerlo.



¿CÓMO PREVENIR?

 FACTORES DE PROTECCIÓN PERSONALES, FAMILIARES, DEL ENTORNO 
ESCOLAR Y SOCIAL

 Situaciones o circunstancias que reducen la posibilidad de que una 

manifestación del comportamiento suicida aparezca.

 ACTUACIONES QUE FAVORECEN EL BIENESTAR EMOCIONAL

 AÑADIR EN NUESTRO PLAN DE CONVIVENCIA ESTE PROTOCOLO , JUNTO CON 

VARIAS ACTUACIONES (trabajar en el PAT, las estructuras de apoyo, la 

educación inclusiva, la educación emocional, la percepción del éxito 
académico, refuerzo de la relación profesorado-alumnado...)



¿QUÉ HACER?

RIESGO INMINENTE DE CONDUCTA SUICIDA:

CON AGITACIÓN. RECHAZO A LA COMUNICACIÓN Y A 

RECIBIR AYUDA

SIN AGITACIÓN. RECEPTIVO/A A LA COMUNICACIÓN Y A 

RECIBIR AYUDA

RIESGO NO INMINENTE DE CONDUCTA SUICIDA





Cualquier persona de la 

Comunidad Educativa










